
住      所／札幌市豊平区福住2条1丁目2-5
 イトーヨーカドー福住店5F
電話番号／011-836-3531
診療受付／月～金曜　　 9:30～12:30
  　　　　　14:00～19:30
 土・日曜、祝日　9:30～17:00
休 診 日／不定期（年10日間）お問い合わせ下さい
理事長／田中 浩

企画制作／北海道新聞社営業局

高血圧、脂質異常
症、糖尿病などの
生活習慣病のほ
かに、食道、胃、大
腸、肝臓、胆のう、
すい臓などの消
化器疾患を専門的に診療。ピロリ菌専門外来、肝臓
専門外来も開設しています。休日、夜間も診療しており、
東豊線福住駅直結という立地で通院にも便利です。

「胆石症」 福住内科クリニック　佐藤 康裕 院長

―胆石症とはどのような病気で
すか。
　肝臓で作られる胆汁は脂肪の吸

収を助ける消化液で、肝臓から胆管

を通って十二指腸に排出されます。

胆管の途中に胆のうという袋状の

臓器があり、胆汁を一時蓄え食事を

取ると収縮して放出します。この胆

汁の通り道にできた石を総称して

「胆石」といい、胆のうの石を「胆の

い食事、さらに急激なダイエットも誘

因になるといわれています。日本で

は高齢化や食事の欧米化によって

増加傾向にあり、成人の約10%が胆

石を持っています。

―胆石症の検査や治療について
教えてください。
　胆石で胆のう炎や胆管炎を起こ

すと、みぞおちから右上腹部の痛み

や発熱、黄疸などが出ます。お年寄

りは発熱のみで、痛みがない場合も

あるので注意が必要です。

　病院では血液検査、超音波・ＣＴ

検査などで診断をします。胆のう結

石と胆管結石では治療が異なり、一

般に胆管結石の方が重症化しやす

く緊急での治療を要します。

　胆のう結石で痛みが出ている場

合は、手術によって胆のうごと摘出

するのが一般的です。炎症の程度

や患者さんの状態によっては、緊急

で手術をする場合と薬や点滴で炎

症を治めてから手術をする場合とが

あります。健診などの機会に無症状

で見つかった場合、多くは定期的な

検査のみで治療を必要としません。

無症状の胆のう結石は半数から8割

が、そのまま一生症状が出ないと考

えられています。胆石を溶解させる

薬もありますが、長期間の内服が必

要であり、完全に溶けきる割合は高

くはありません。

　一方、胆管結石は無症状であって

も内視鏡による治療が必要であり、

痛みや発熱がある場合には緊急で

治療を行います。治療は内視鏡を十

二指腸にある胆管の出口まで挿入

し、出口を拡げた後に胆石を排出さ

せます。胆石が疑われる症状があ

れば早めに受診しましょう。

う結石」、胆管の石を「胆管結石」と

呼んでいます。

　胆石の大きさは砂状のものから

３cmを超えるものもあり、個数も1個

から何十個以上までさまざまです。

胆石の約80％は胆のう結石で、胆の

うは7～9cmもあるため、この中を自由

に動けるときにはほぼ無症状です。し

かし、細くなっている胆のうの出口や

胆管に詰まってしまうと症状が出ます。

　胆石は肥満やコレステロールの多

病院
訪問

▼

待合室

▼

外観

福住内科クリニック
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