
住      所／札幌市豊平区福住2条1丁目2-5
 イトーヨーカドー福住店5F
電話番号／011-836-3531
診療受付／月～金曜　　 9:30～12:30
  　　　　　14:00～19:30
 土・日曜、祝日　9:30～17:00
休 診 日／不定期（年10日間）お問い合わせ下さい
院      長／田中 浩

企画制作／北海道新聞社広告局

高血圧、脂質異
常症、糖尿病など
の生活習慣病の
ほかに、食道、胃、
大腸、肝臓、胆のう、
すい臓などの消化
器疾患を専門的に診療。ピロリ菌専門外来、肝臓専
門外来も開設しています。休日、夜間も診療しており、
東豊線福住駅直結という立地で通院にも便利です。

「たかが便秘？」 福住内科クリニック　佐藤 康裕 副院長

―便秘について教えてください。
　毎日朝食後に排便できるのが理
想的ですが、排便習慣には個人差が
大きく、2～3日に1回の排便でも腹痛
や膨満感などの苦痛がなければ便
秘とはいいません。
　便秘は「器質性便秘」と「機能性
便秘」に大きく分けられます。器質性
便秘は大腸がんなどの病気によって
腸が狭くなり、便が通過しにくくなる

が長く大腸にとどまるため水分が過
剰に吸収されて硬くなり、排出も困
難になるという悪循環が生じます。
また、食物繊維不足や運動不足、ス
トレス、咳止めなどの薬、糖尿病など
の持病も便秘を悪化させる原因にな
り得ます。治療はまず規則正しい生
活、適度な運動、水分や食物繊維の
摂取が大切です。食物繊維の摂取

が特に強調されることが多いですが、
実はこれで便秘が改善するのは一部
の患者さんのみです。

―下剤の使い方について教えてく
ださい。
　生活習慣で改善しない場合には
下剤が投与されます。下剤は「刺激性
下剤」と「非刺激性下剤」に大きく分
けられます。刺激性下剤は大腸のぜ
ん動を促すことで作用し、即効性が
ありすっきりさせる効果は高いのです
が、耐性・習慣性があります。つまり、
続けて服用していると下剤なしでは
排便できなくなり、毎日服用しているう
ちに次第に効果がなくなってどんどん

増量せざるを得なくなっていきます。
市販薬の多くは刺激性下剤が主成
分なので連用は望ましくありません。
　一方、非刺激性下剤は主に便を軟
らかくすることで排便を促します。耐
性が生じることはなく、毎日服用して
も問題のない薬であるため、なるべ
く非刺激性下剤で排便を調整してい
くのが望ましい治療法です。安価で
安全性の高い薬である「酸化マグネ
シウム」を処方するケースが多いで
す。また、最も新しい便秘薬である
「ルビプロストン」も有用です。たか
が便秘とあなどらないで、症状が続
いている方は医療機関で検査や治
療を受けることをお勧めします。

ために生じます。「便が細く少量ずつ
になってきた」「すっきりしなくて残便
感が多くなった」など、排便習慣に変
化が出てきた時には内視鏡検査を受
けて原因を調べる必要があります。
　一方、機能性便秘は腸のぜん動か
ら排出に至る排便機能の低下を原
因とし、一般に便秘というとこちらを
指すことが多いと思います。女性に
多い典型的な便秘では、ぜん動が弱
いために大腸の通過が遅くなり、便
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